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RAZIONALE

Oggi, l'ef�cacia dei farmaci per l'HIV ha fatto sì che la soppressione virale dell'HIV e la sopravvivenza non siano più gli 
obiettivi principali per le persone con PWH. L'attenzione è ora rivolta al benessere e alla qualità di vita correlata alla salute 
(HRQoL), che considera gli aspetti della salute �sica, mentale e sociale. Poiché le persone con HIV possono contare su 
una durata di vita più lunga, sovrapponibile alla popolazione generale, le loro aspettative sono cambiate.

Siamo, infatti, di fronte ad un importante cambio di paradigma in quanto oggi gli obiettivi della terapia antiretrovirale non 
possono essere interpretati solo nell’ottica del successo immunologico o virologico ma, in questa valutazione, è sempre 
più importante considerare la riduzione delle comorbidità (metaboliche, neurologiche, cardiovascolari, renali in particolare) 
e il mantenimento dello stato di salute del paziente. L’obiettivo è il rallentamento dell’evoluzione clinica della malattia da 
HIV, puntando a diversi target: la qualità di vita mediante i PROs, la persistenza della terapia con la scelta dei regimi più 
tollerabili e dal miglior pro�lo di interazioni farmacologiche e, sul versante virologico, nel tentativo di svuotare i reservoir e 
ridurre la replicazione residua.  

Il programma si concentrerà su argomenti chiave di attualità nel panorama in evoluzione del trattamento dell'HIV, nonché 
sui bisogni e le s�de non ancora soddisfatte.

Il format didattico, si sviluppa attraverso una combinazione di brevi presentazioni plenarie, discussioni di esperienze 
cliniche e Workshop tematici - caratterizzati da una spiccata interattività - con il contributo dei più autorevoli specialisti 

impegnati nel management dell’HIV ed esplorerà i criteri essenziali 
di selezione del trattamento terapeutico per aiutare le 

persone con HIV a raggiungere il successo a lungo 
termine attraverso l’ottimizzazione terapeutica con 

triplice terapia ARV: rapid start, sicurezza e 
tollerabilità, elevata barriera di resistenza, 
l’importanza della personalizzazione terapeutica nei 
vari setting terapeutici, comorbidità, nonché le 
esperienze sul campo i principali argomenti al 
centro del dibattito. 

Completano il programma approfondimenti sulla 
gestione del paziente HTE e uno sguardo alle 
prospettive future della ricerca scienti�ca.
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FACULTY
• Gianmaria Baldin, Policlinico Universitario Agostino Gemelli, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma

• Adriana Cervo, Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena

• Arturo Ciccullo, Ospedale San Salvatore, L’Aquila

• Andrea Cossarizza, Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena, Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia, Modena

• Gabriella d’Ettorre, Policlinico Umberto I Università Sapienza Roma

• Giuseppe Vittorio De Socio, Azienda Ospedaliera Santa Maria della Misericordia, Perugia

• Simona Di Giambenedetto, Policlinico A. Gemelli, Università Cattolica Sacro Cuore, Roma

• Arianna Forniti, Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana, Pisa

• Daniela Francisci, Università degli Studi di Perugia

• Annamaria Geretti, Università degli Studi di Roma Tor Vergata, Roma

• Marco Iannetta, Università degli Studi di Roma Tor Vergata, Roma

• Alessandro Lazzaro, A.O.U. Policlinico Umberto I - Università Sapienza, Roma

• Cristina Mussini, Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena, Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia, Modena

• Barbara Rossetti, Azienda Usl Toscana Sud Est, Ospedale Grosseto

• Loredana Sarmati, Università degli Studi di Roma Tor Vergata, Roma

• Elisabetta Teti, Università degli Studi di Roma Tor Vergata, Roma



13.00 – 14.00  Welcome Lunch e registrazione dei partecipanti

14.00 – 14.30  Benvenuto, introduzione e presentazione del Convegno
d’Ettorre, S. Di Giambenedetto, C. Mussini, L. Sarmati

14.30 – 15.00  Obiettivi didattici - d’Ettorre, S. Di Giambenedetto, C. Mussini, L. Sarmati

 MODERATORE: S. DI GIAMBENEDETTO
15.00 – 15.30  Lettura introduttiva: Cosa significa per l’infettivologo gestire l’HIV oggi 

(epidemiologia in evoluzione, comorbidità, ruolo dell’infiammazione) C. Mussini

15.30 – 15.50     Discussione

SESSIONE 1  TRIPLICE TERAPIA ARV: OTTIMIZZAZIONE DEL TRATTAMENTO 
MODERATORI: G. D’ETTORRE, M. IANNETTA

15.50 – 16.10 Update dei dati clinici e degli studi di coorte nel paziente naive S. Di Giambenedetto 

16.10 – 16.50 Update dei dati clinici e degli studi di coorte nel paziente experienced e nello switch E. Teti

16.50 – 17.10  Esperienze dalla pratica clinica (casistica del centro) A. Forniti

17.10 – 17.30  Discussione  

SESSIONE 2  WORKSHOP INTERATTIVO: AGING E HIV, GESTIRE LE COMORBIDITA’
CONDUTTORI: D. FRANCISCI, L. SARMATI

 • 17.30 – 18.00  Neuro-psichiatriche B. Rossetti
• 18.00 – 18.30  Cardiologiche A. Lazzaro
• 18.30 – 19.00 Metaboliche G.V. De Socio
• 19.00 – 19.30  Renali A. Cervo

19.30 – 19.40  Considerazioni conclusive e take home messages
G. d’Ettorre, S. Di Giambenedetto, C. Mussini, L. Sarmati

19.40 – 20.00  Introduzione ai lavori della seconda giornata
G. d’Ettorre, S. Di Giambenedetto, C. Mussini, L. Sarmati

 MODERATORE: A.M. GERETTI
08.30 – 09.00 Lettura: Dalla ricerca nuove prospettive terapeutiche: l’impatto dei bNAbs  A. Cossarizza

SESSIONE 3  SESSIONE INTERATTIVA - ESERCITAZIONI PRATICHE: 
IL TAILORING DELLA TERAPIA ARV NELLO SCENARIO CLINICO REALE

09.00 – 10.30    WORKSHOP 1 Il paziente HTE 
Conduce: G. Baldin

10.30 – 12.00 WORKSHOP 2 Aderenza e forgiveness 
Conduce: A. Ciccullo

12.00 – 13.30 WORKSHOP 3 Fattori virologici che influenzano il successo terapeutico 
(resistenza associata a mutazioni, low-level viremia) 
Conduce: A. Lazzaro

13.30 – 14.15 Take-home messagges dai singoli workshop
G. d’Ettorre, S. Di Giambenedetto, L. Sarmati

14.15 – 14.30  Considerazioni finali  
G. d’Ettorre, S. Di Giambenedetto, L. Sarmati
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INFORMAZIONI GENERALI
SEDE CONGRESSUALE 
Delfina Palace Hotel, Via della Fornacetta - 06034 Foligno (PG)
 
ISCRIZIONI 
Il Convegno è a numero chiuso e rivolto a Medici specialisti in Allergologia e Immunologia Clinica, Malattie Infettive, Medicina Interna, 
Microbiologia e Virologia, Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica e Direzione Medica di Presidio ospedaliero.
 
ACCREDITAMENTO ECM 
L’evento è accreditato al Ministero della Salute nel programma per l’Educazione Continua in Medicina 
(ID. evento n. 150- 443431) e sono stati assegnati all’evento n° 12 Crediti formativi.
 
METODOLOGIA DI VALUTAZIONE
L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata alla presenza ad almeno il 90% dei lavori e alla corretta compilazione di almeno il 75% 
delle domande proposte all’interno del questionario di valutazione �nale (online, a risposta multipla, con doppia randomizzazione). Sarà 
possibile compilare il questionario on-line (all'interno della propria area riservata) dalle ore 18.00 di mercoledì 9 aprile 2025 alle ore 18.00 
di sabato 12 aprile 2025 e sarà consentito un solo tentativo di superamento della prova.
Sarà inoltre obbligatoria la rilevazione della presenza in sede e la compilazione del questionario di gradimento (on-line) dell’evento formativo.
 
OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE 
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP).
 
TECNICHE DIDATTICHE 
Serie di relazioni su tema preordinato - Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore - Lavoro a piccoli gruppi su 
problemi e casi clinici con produzione di un rapporto �nale da discutere con esperto
 
 PROVIDER E SEGRETERIA SCIENTIFICO-ORGANIZZATIVA
 Effetti Srl Via G.B. Giorgini, 16 - 20151 Milano
 Tel. 02.3343281 - Fax 02.38006761
 www.makevent.it - www.effetti.it

Con la sponsorizzazione non condizionante di 


