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Il panorama della gestione clinica della malattia da HIV si è arricchito, negli ultimi dieci anni, di un 
vasto armamentario di combinazioni di terapie antiretrovirali, valide sia per il paziente naive che 
experienced.
Tuttavia, mentre i trial randomizzati che hanno portato alla raccomandazione di queste strategie si 
è focalizzato soprattutto su categorie ben selezionate di persone con HIV (a tratti distanti dalla 
pratica clinica), studi osservazionali ed altre real-world evidence stanno cercando di definire i criteri 
per la migliore ottimizzazione terapeutica possibile, basata sulle caratteristiche cliniche e le istanze 
della singola persona.
Parallelamente, lo sforzo di contrastare l’andamento dell’epidemia da HIV sta portando, di giorno in 
giorno, ad un’implementazione della profilassi pre-esposizione, sebbene grosse differenze fra 
regioni e singoli centri siano, ad oggi, ancora particolarmente marcate.
“ARV in real life” si propone come momento di incontro fra ricercatori e clinici impegnati nella lotta 
contro l’infezione da HIV, con l’idea di confrontare le proprie esperienze e l’obiettivo di orientare la 
ricerca clinica verso il raggiungimento delle risposte ai quesiti più urgenti in questo panorama di 
innovazione.

Gianmaria Baldin, Policlinico A. Gemelli, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma
Alberto Borghetti, Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana, Università degli Studi di Pisa
Simona Di Giambenedetto, Policlinico A. Gemelli, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma
Marco Falcone, Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana, Università degli Studi di Pisa
Andrea Giacomelli, ASST Fatebenefratelli Sacco - Ospedale Luigi Sacco, Università degli Studi di Milano
Filippo Lagi, Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, Firenze
Davide Moschese, ASST Fatebenefratelli Sacco - Ospedale Luigi Sacco, Università degli Studi di Milano
Barbara Rossetti, Azienda Usl Toscana Sud Est, Ospedale di Grosseto
Stefano Rusconi, ASST Ovest Milanese e DIBIC, Università degli Studi di Milano
Margherita Sambo, Azienda Ospedaliero-Universitaria Senese, Università degli Studi di Siena



09.00 – 09.30 Benvenuto, introduzione e obiettivi dell’evento – S. Di Giambenedetto, M. Falcone

I SESSIONE: Moderatori: M. Falcone, S. Rusconi
09.30 – 09.50 L’approccio al PWH naive: strategie di prima linea – A. Giacomelli
09.50 – 10.10 Strategie di semplificazione a viremia soppressa: il ruolo della de-intensificazione 
 con regimi orali – A. Borghetti
10.10 – 10.30 Strategie di semplificazione a viremia soppressa: il ruolo dei long-acting – S. Di Giambenedetto
10.30 – 11.00  Discussione

Coffee break in sala

II SESSIONE: Moderatore: A. Borghetti
11.00 – 11.20 PrEP: stato dell’arte e prospettive future – D. Moschese
11.20 – 11.30 Discussione
11.30 – 13.00 Tavola Rotonda: Esperienze cliniche in real life - Cosa ci dicono i dati italiani 
 Conduttore: S. Rusconi
  Firenze   Grosseto  Siena
  Pisa  Roma  Milano 

13.00 – 14.00 Lunch

14.00 – 14.30 Introduzione ai lavori di gruppo – A. Borghetti

14.30 – 15.30 3 gruppi di lavoro (confronto e condivisione di pratica clinica)
  Gruppo 1: Approccio al PWH naive – G. Baldin, A. Giacomelli
  Gruppo 2: Semplificare la HAART: come, quando, perché – B. Rossetti, M. Sambo
  Gruppo 3: MST e PrEP: la pratica ambulatoriale – F. Lagi, D. Moschese

15.30 – 16.00 Presentazione lavori di gruppo a cura dei rapporteur

16.00 – 16.30 Take home messages e chiusura dei lavori – S. Di Giambenedetto, M. Falcone
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INFORMAZIONI GENERALI
SEDE CONVEGNO
Hotel San Ranieri - Via Filippo Mazzei, 2 - 56124 Pisa

ISCRIZIONI: Il Convegno è a numero chiuso e riservato a Biologi, Farmacisti pubblici del SSN 
e Medici Specialisti in Allergologia e Immunologia Clinica, Farmacologia e Tossicologia clinica, Igiene, 
Epidemiologia e Sanità Pubblica, Malattie Infettive, Medicina Interna, Microbiologia e Virologia, Psichiatria. 
È possibile iscriversi compilando la scheda d’iscrizione on-line al seguente link: www.makevent.it/slrh926. 
La partecipazione è gratuita e soggetta a riconferma da parte della Segreteria.

ACCREDITAMENTO ECM: Sono stati assegnati all’evento n° 6 Crediti formativi, secondo il programma per 
l’Educazione Continua in Medicina (ID. evento 150- 424098).

METODOLOGIA DI VALUTAZIONE: L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata alla presenza ad 
almeno il 90% dei lavori e alla corretta compilazione di almeno il 75% delle domande proposte all’interno 
del questionario di valutazione finale.
Sarà inoltre obbligatoria la rilevazione della presenza e la compilazione del questionario di gradimento 
dell’evento formativo.

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi 
e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP).

TECNICHE DIDATTICHE: Lezioni magistrali, serie di relazioni su tema preordinato, tavole rotonde
con dibattito tra esperti, lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto 
finale da discutere con esperto.

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Effetti srl - Via G.B. Giorgini, 16 - 20151 Milano
Tel. 02 3343281 - Fax 02 33496370
Ref. Francesca Vinci
e-mail: francesca.vinci@effetti.it - www.effetti.it www.makevent.it

Con la sponsorizzazione non condizionante di


