
La gestione
clinica del PLWH

nel lungo termine: 
punti di forza e
possibili criticità

Chairs:
G. d’Ettorre, S. Di Giambenedetto,

M. Lichtner, L. Sarmati

Tivoli (RM)
Grand Hotel Duca d’Este

29•30 novembre 2023

Programma scientifico



Con l’introduzione della ART la sto-
ria naturale dell’infezione da HIV si è 
modificata in modo significativo, mo-
strando una importante riduzione di 

morbidità e mortalità tanto che oggi si 
parla di infezione cronica da HIV e di tera-

pia a lungo termine. 

Nonostante questi indubbi progressi permangono 
alcune criticità nella gestione clinica a lungo termi-
ne delle persone che vivono con HIV. Dai disturbi co-
gnitivi legati all'infezione da HIV, alle problematiche 
endocrinologiche e metaboliche, fino alle malattie 
sessualmente trasmissibili, l’infettivologo è oggi 
chiamato ad inquadrare le problematiche cliniche 
che caratterizzano la malattia da HIV in un percor-
so gestionale attento e dedicato, per affrontarle con 
approccio multidisciplinare in una dimensione cen-
trata sul paziente. 

Partendo dall’esplorazione dei più recenti risultati 
da EACS sulle strategie 2DR e sulla loro trasferibili-
tà nella pratica clinica, il Convegno favorirà una par-
tecipazione attiva a differenti sessioni di lavoro, con 
l'obiettivo di promuovere una discussione interat-
tiva, condividere le esperienze cliniche e sviluppare 
statement finali che possano guidare l’approccio cli-
nico ai singoli pazienti e mirare ad una personaliz-
zazione terapeutica in grado di rispondere ai medi-
cal needs oggi più sentiti.
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FACULTY



13.00 – 14.00 	 Welcome Lunch e registrazione dei partecipanti
14.00 – 14.30 	 Introduzione, presentazione del Convegno e obiettivi  
	 G. d’Ettorre, S. Di Giambenedetto, M. Lichtner, L. Sarmati

SESSIONE 1 	PLENARIA - WORKSHOP 
	 AGGIORNAMENTO DA EACS 2023: TRASFERIBILITÀ  
	 DEI DATI DALLA RICERCA ALLA PRATICA CLINICA –  
	 FOCUS SU STRATEGIE 2DR
14.30 – 15.30 	 I dati dei trial clinici A. Borghetti 		   
	 I dati degli studi osservazionali A. Lazzaro 
	 Discussant: D. Farinacci

	 Moderatore: A. Giacomelli
15.30 – 15.50 	 Lettura: Disturbi cognitivi nell’infezione da HIV  
	 (ansia, depressione, insonnia) L. Tarsitani 
15.50 – 16.20	 Lettura: Problematiche endocrinologiche e metaboliche 	(focus osteopenia,  
	 osteoporosi, disfunzione erettile, ipogonadismo) D. Gianfrilli
16.20 – 16.40	 Lettura: Malattie sessualmente trasmissibili (focus sifilide, gonorrea,  
	 clamidia, HPV) D. Moschese

16.40 – 17.00      Discussione	

SESSIONE 2 	GRUPPI DI LAVORO  
	 CRITICAL ISSUES IN HIV (4 corner tematici)
17.00 – 19.00	 I partecipanti si dividono in quattro gruppi di lavoro per discutere – 
	 guidati dai Tutor – su specifici quesiti di pratica clinica ed elaborare  
	 statement finali –  (coffee station in corso di lavori) 

	 ○	 Gruppo 1:	 Caratterizzazione clinica del paziente naive ex experienced 
			   candidabile a terapia 2DR A. Borghetti, A. Giacomelli
	 ○	 Gruppo 2:	 Disturbi cognitivi nell’infezione da HIV  
			   D. Farinacci, L. Tarsitani 
	 ○	 Gruppo 3:	 Problematiche endocrinologiche e metaboliche  
			   S. Di Giambenedetto, D. Gianfrilli 
	 ○	 Gruppo 4:	 Malattie sessualmente trasmissibili A. Lazzaro, D. Moschese
 
19.00 – 19.30	 Plenaria - Presentazione e discussione degli statement dai Lavori
	 di gruppo a cura dei Tutor G. d’Ettorre, S. Di Giambenedetto, 
	 M. Lichtner, L. Sarmati

19.30 – 20.00	 Considerazioni conclusive della prima giornata di lavoro  
	 G. d’Ettorre, S. Di Giambenedetto, M. Lichtner, L. Sarmati
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SESSIONE 3 	GRUPPI DI LAVORO  
	 CRITICAL ISSUES IN HIV (4 corner tematici)
	 I partecipanti si dividono in quattro gruppi di lavoro  
	 per discutere – guidati dai Tutor su specifici quesiti  
	 di pratica clinica ed elaborare statement finali  
	 (coffee station in corso di lavori) 

08.30 – 11.30 	 ○	 Gruppo 1:	 Caratterizzazione clinica del paziente  
			   naive ex experienced candidabile  
			   a terapia 2DR A. Borghetti, A. Giacomelli 
	 ○	 Gruppo 2:	 Disturbi cognitivi nell’infezione da HIV  
			   D. Farinacci, L. Tarsitani 
	 ○	 Gruppo 3:	 Problematiche endocrinologiche  
			   e metaboliche  
			   S. Di Giambenedetto, D. Gianfrilli 
	 ○	 Gruppo 4:	 Malattie sessualmente trasmissibili  
			   D. Moschese, M. Ridolfi	

11.30 – 14.00	 Plenaria - Presentazione e discussione degli statement 
	 dai Lavori di gruppo a cura dei Tutor  
	 G. d’Ettorre, S. Di Giambenedetto, M. Lichtner, L. Sarmati

14.00 – 14.30	 Considerazioni conclusive e chiusura dei lavori 
	 G. d’Ettorre, S. Di Giambenedetto, M. Lichtner, L. Sarmati

14.30 	 Lunch
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONVEGNO Grand Hotel Duca d’Este - Via Nazionale Tiburtina, 330 – 00019 
Tivoli Terme (RM)

ISCRIZIONI Il Convegno è a numero chiuso e riservato a Biologi, Farmacisti 
pubblici del SSN e Medici Specialisti in Allergologia e Immunologia Clinica, 
Endocrinologia, Farmacologia e Tossicologia clinica, Igiene, Epidemiologia e Sanità 
Pubblica, Malattie Infettive, Medicina Interna, Microbiologia e Virologia, Psichiatria.

ACCREDITAMENTO ECM Sono stati assegnati all’evento n° 12 Crediti  
formativi, secondo il programma per l’Educazione Continua in Medicina  
(ID. evento 150-393830).

METODOLOGIA DI VALUTAZIONE L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata 
alla presenza ad almeno il 90% dei lavori e alla corretta compilazione di almeno il 
75% delle domande proposte all’interno del questionario di valutazione finale. Sarà 
inoltre obbligatoria la rilevazione della presenza e la compilazione del questionario 
di gradimento dell’evento formativo.

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE Applicazione nella pratica quotidiana dei 
principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP).

TECNICHE DIDATTICHE Lezioni magistrali, serie di relazioni su tema preordinato, 
lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale 
da discutere con esperto.

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
Effetti srl – Via G.B. Giorgini, 16 - 20151 Milano 
Tel. 02 3343281 – Fax 02 33496370 
Ref. Francesca Vinci 
e-mail: francesca.vinci@effetti.it 
www.effetti.it  -  www.makevent.it

Con la sponsorizzazione non condizionante di


